XXXVI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI MEDICINA ESTETICA
ROMA, 15.16.17 MAGGIO 2015

CENTRO CONGRESSI ROME CAVALIERI - VIA CADLOLO, 101

SABATO 16/05/2015 — SALA SAN PIETRO

CORSO ECM CON LA COLLABORAZIONE SCIENTIFICA DI
ADI-SIO-ANSISA-SICOB

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO NUTRIZIONALE
NELL'ADOLESCENTE COME PREVENZIONE PER L'ETA ADULTA

Moderatori:

D. Centofanti, Accademia Italiana di Medicina Estetica (AIdME) - Coordinatore per Abruzzo, Marche,
Umbria e Molise

M.G. Carbonelli, Direttore della U.0.S.D. di Dietologia e Nutrizione dell'Azienda Ospedaliera San Camillo
Forlanini, Roma,

C. Tubili, Responsabile del Servizio di Diabetologia dell'Azienda Ospedaliera S. Camillo Forlanini, Roma

09:00 - 11:00 La valutazione del rischio nutrizionale nell'Adolescente come prevenzione per
I'eta adulta - Parte I

09:00 - 09:05 - INTRODUZIONE
09:05 - 09:25 - MODELLI ESTETICI E IMMAGINE CORPOREA
M. Malucelli (Roma - RM)

09:25 - 09:45 - COMPORTAMENTI ALIMENTARI A RISCHIO NELL’ADOLESCENTE: JUNK FOOD, FAST
FOOD, STREET FOOD

A. Vania (Roma - RM)

09:45 - 10:05 - LE DISLIPIDEMIE IN ETA PEDIATRICA APPROCCIO CLINICO E DIFFICOLTA
TERAPEUTICHE

M. Parillo (Caserta - CE)

10:05 - 10:25 - DISTURBI ALIMENTARI NELLO SPORT: ANORESSIA ATLETICA, VIGORESSIA

H. Cena (Pavia - PV)

10:25 - 10:45 - SINDROME DELL'OVAIO POLICISTICO, IPERTRICOSI, INSULINORESISTENZA

M.R. Nardone (Roma - RM)

10:45 - 11:00 - DISCUSSIONE



11:00 - 11:15 BREAK

11:15 - 13:30 La valutazione del rischio nutrizionale nell'Adolescente come prevenzione per
I'eta adulta - Parte II

11:15 - 11:35 - DIETE MACROBIOTICHE, VEGETARIANE E VEGANE

A. Caretto (Brindisi - BR)

11:35 - 11:55 - EFFETTI INDESIDERATI DEL DIETING

L. Busetto (Padova - PD)

11:55 - 12:15 - OBESITA IN ETA PEDIATRICA E COMPLICANZE NELL’ETA ADULTA

D. Ballardini (Bologna - BO)

12:15 - 12:35 - TERAPIA FARMACOLOGICA TRA PRESENTE E FUTURO

F. Muratori (Como - CO)

12:35 - 12:55 - LA GRAVE OBESITA NELL’ADOLESCENTE

L. Piazza (Catania - CT)

12:55 - 13:15 - LA GENETICA COME FATTORE PREDITTIVO

L. Di Renzo (Roma - RM)

13:15 - 13:30 - DISCUSSIONE
13:30 - 14:30 BREAK

14:30 - 16:30 Comunicazioni libere

14:30 - 14:40 - L'ELISIR DELLA GIOVANILITA: LO STRESS OSSIDATIVO E IL POTERE ANTIOSSIDANTE

M. Corgna (Roma - RM)

14:40 - 14:50 - GLI EFFETTI DELL'ESERCIZIO FISICO MODULANO LA RISPOSTA DELLA SECREZIONE DI
ORESSINA A

G. Messina (Napoli - NA)
14:50 - 15:00 - OBESITA, MICROBIOTA, CUTE E NUTRIZIONE MOLECOLARE
P.L. Rossi (Arezzo - AR)

15:00 - 15:10 - AMBULATORIO DI OBESITA PEDIATRICA. TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI.
METODO E RISULTATI

A.M. Millauro (Agira - EN)



15:10 - 15:20 - IMMAGINE CORPOREA IN PAZIENTI GRANDI OBESI CANDIDATI A INTERVENTO DI
CHIRURGIA BARIATRICA

V. Aschelter (Roma - RM), M.G. Carbonelli (Roma - RM), V. Orlandi (Roma - RM), M. Pennacchia (Roma
- RM), F. Polini (Roma - RM)

15:20 - 15:30 - IL RIMODELLAMENTO CORPOREO NEL PERCORSO DI CHIRURGIA BARIATRICA: ANALISI

DELLA QUALITA DI VITA E DELL'IMMAGINE CORPOREA IN TRE DIFFERENTI CAMPIONI

M.G. Carbonelli (Roma - RM), G. Franco (Gravina In Puglia - BA)

15:30 - 15:40 - L-ARGININA E ACIDO PANTOTENICO COME CO-STIMOLATORI DI GH NEL TRATTAMENTO
AMINOACIDO-PROTEICO

S. Barrucco (Siena - SI)

15:40 - 15:50 - RIFLESSIONI PRATICHE SULLA RESTRIZIONE ALIMENTARE TERAPEUTICA IN MEDICINA

ESTETICA
G.V. Oskarbski (Roma - RM)

15:50 - 16:00 - CONSUMI ALIMENTARI IN ALUNNI DELLA SCUOLA ELEMENTARE I CIRCOLO DI PALMA
CAMPANIA (ETA 8-10 ANNI): CORRELAZIONE CON LA COMPOSIZIONE CORPOREA E L’ATTIVITA
METABOLICA DELLA MASSA CELLULARE ATTIVA

G. Messina (Napoli - NA)

16:00 - 16:10 - ODONTOIATRIA E NUTRIZIONE IN SINERGIA: LA MASTICAZIONE COME STRUMENTO DI
PREVENZIONE PER L'OBESITA. REVISIONE DI UNO STUDIO CONDOTTO IN 2 ANNI

R. Carotenuto (Napoli - NA)

16:10 - 16:30 - DISCUSSIONE



